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* menù in fase di valutazione 

 I settimana II settimana III settimana IV settimana 

Lun. 
 

 

• Pasta olio e grana 

• Frittata al forno con il 

formaggio 

• Insalata e radicchio 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Riso al pomodoro 

• Formaggio asiago tenero 

• Insalata mista  

• Frutta fresca di stagione 

 

• Pasta olio e salvia 

• Frittata ai porri 

• Fagiolini trifolati 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Riso alla pilota  

• Crescenza 

• Insalata e carote julienne 

• Frutta fresca di stagione    

 

Mar. 

 

• Gnocchi di patate al 

pomodoro. 

• Filetto di platessa 

• Finocchio alla julienne 

gratinato al forno 

• Frutta fresca di stagione 

 

 

• Pasta al burro e grana 

• Petto di pollo limone e 

prezzemolo 

• Fagiolini all’olio 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Risotto con i piselli 

• Lonza di maiale al latte 

• Cavolo cappuccio a julienne 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Pasta al pomodoro 

• Pesce persico al vapore con 

erbe aromatiche 

• Broccolo verde al vapore 

• Frutta fresca di stagione 

Mer. 

 

• Risotto zucca e salvia 

• Fesa di tacchino arrosto 

• Patate al forno 

• Yogurt 

 

• Pasticcio con ragù di manzo 

• Cavolo cappuccio e carote a 

julienne 

• Yogurt 

 

• Passato di verdura con pastina 

• Cotoletta di pollo agli aromi 

• Insalata mista 

• Yogurt 

 

• Passato di verdura 

• Spezzatino in umido 

polenta 

• Insalata e radicchio 

• Yogurt 

 

    

 

Gio. 

 

• Crema di patate e 

cannellini con crostini 

• Hamburger di manzo 

• Carote a julienne 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Pasta alla pizzaiola 

• Frittata con spinaci 

• Finocchi  crudi a julienne 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Pizza margherita 

• Prosciutto cotto 

• Insalata e carote julienne 

• Finocchi al vapore 

• Frutta fresca di stagione 

 

 

• Pasta al pesto di verdure 

• Cosce di pollo arrosto   

• Insalata verde 

• Erbette o biete al vapore 

• Frutta fresca di stagione 

Ven. 

 

• Pizza margherita 

• Insalata mista 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Pasta al sugo vegetariano 

• Cuoricini di merluzzo gratinati 

• Insalata mista 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Pasta al tonno e pomodoro 

• Filetto di platessa 

• Carote al tegame 

• Frutta fresca di stagione 

 

• Gnocchetti sardi pomodoro 

e ricotta 

• Tronchetti di merluzzo 

gratinati 

• Fagiolini all’olio 

• Frutta fresca di stagione 


